Основы психологии (2семестр)
Вопросы к экзамену
1. Гуманистический подход к изучению личности: гуманистический портрет человека. К. Роджерс и его теория актуализации личности. Понятие самоактуализации и иерархия потребностей  А. Маслоу. 

2. Когнитивный подход. Теория личностных конструктов.  Я-схемы.

3. Гештальтпсихология. Теоретическая концепция. Главные представители. Законы гештальтпсихологии. 

4. Трансперсональная психология. Условия развития трансперсональной психологии. Главные представители. Предмет изучения. Место трансперсональной психологии в системе психологических наук.

5. Психология аномалий.  Определение аномальнсти. Определение нормы и психического здоровья в современной психологической науке. Типы аномального поведения. Классификация психических расстройств.

6. Психотические расстройства. Шизофрения. Характеристики и виды шизофрении. Лечение психотических расстройств.

7. Неврозы. Основные характеристики невротических расстройств.  Тревожные и панические расстройства. Фобии.  Обсессивно-компульсивные расстройства.

8. Расстройства настроения. Депрессии. Симптомы и лечение депрессий. Биполярные расстройства. 

9. Расстройства личности. Характеристики расстройств личности.Типы  личностных расстройств. 

10. Нарушения сексуальной идентификации и направленности сексуальных влечений. Нарушения пищевого поведения.

11. Психотерапия и психофармакотерапия. Организация современной службы психологической и психиатрической помощи. Психотерапевтические профессии.

12. Основные современные психотерапевтические подходы. Психодинамическое направление и психоанализ. Когнитивно-поведенческий подход. 

13. Гуманистический подход  в психотерапии. Эклектическое направление. Другие подходы в психотерапии. Групповаяи семейная терапия.

14. Психогигиена. Укрепление психического здоровья. Методы, способствующие укреплению психического здоровья и повышению стрессоустойчивости.


15. Психология развития и возрастная психология. Психическое развитие.
Взаимодействие между врожденным и приобретенным. Стадии развития. 
Э. Эриксон и его теория 8 стадий человеческой жизни.


16. Когнитивное развитие ребенка. Стадии развития согласно Пиаже. Критика теории Пиаже. Альтернативы теории Пиаже.

17. Развитие моральных суждений. Стадии морального рзвития по Л. Колдбергу.
18. Личность и социальное развитие. Раннее социальное поведение. Привязанность. Привязанность и последующее развитие.

19. Подростковый возраст. Половое созревание. Основные психологические характеристики подростка. Проблемы  подросткового возраста.

20. Половая (гендерная) идентичность и половое формирование. Юность. Характеристики и основные задачи юношеского возраста.

21. Социальное поведение. Социальные аспекты познавательной деятельности и аффектов. Интуитивные теории социального поведения. Схемы. Стереотипы. Атрибуции. Межкультурные различия в атрибуции.
22. Установки. Согласованность в установках. Функции установок. Установки и поведение. Теория когнитивного диссонанса.

23. Межличностное влечение. Симпатия. Романтическое сексуальное влечение и любовь. Образование пар и стратегии подбора партнеров.

24.  Социальные взаимодействия и влияния. Присутствие других. Социальное облегчение (фасилитация). Деиндивидуация.  Вмешательство свидетеля. Уступка и сопротивление.  Конформизм по отношению к большинству.

25. Влияние меньшинства. Подчинение авторитету. Интернализация. Сила ситуации. Бунт. Коммуникативное убеждение.

26. Референтные группы и идентификация. Коллективное принятие решений. Групповая поляризация. Групповое мышление.
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