                                                     ПРОГРАММА 
                ПО КУРСУ <БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ>  
                                  1.         Распределение учебного времени по видам занятий
	Всего часов
	Лекции     
	Семинары
	Консультации
	Самостоятельная работа
	Форма отчетности

	32-34
	  14
	    6
	     -
	
	экзамен


2. Содержание разделов и тем 
                Тема 1. БЖД - наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека и окружающей среды
История возникновения научной и учебной дисциплины.

Объекты и цели изучения БЖД.
Методы и средства  обеспечения БЖД.

Этапы решения конкретных задач безопасности.

                Тема 2. Негативные воздействия в системе «Человек – Среда обитания»
Виды негативных воздействий в системе «Человек – Среда обитания».
Виды, источники и уровни негативной производственной и бытовой среды.

Понятие «риск». Определение риска. Факторы, классификация риска.
                Тема 3. Человек как элемент среды обитания
Человек объект защиты и обеспечения безопасности.

Системы защиты человека, как биологического существа.

Идентификация. Идентификация опасности.
Производственная опасность. Методы выявления производственной опасности.

                  Тема 4. Электромагнитные излучения. (ЭМИ)
Источники ЭМИ.
Характеристики ЭМИ.

Воздействие ЭМИ на организм человека, защита.
Нормирование ЭМИ. 
                  Тема 5. Ионизирующее излучение. (ИИ)

Международные организации по вопросам радиационной защиты.

Виды ИИ, их характеристики.

Единицы активности и дозы ИИ.

Биологическое воздействие ИИ.

                   Тема 6. Электробезопасность 
Действие тока на организм человека.
Пороговые значения токов.
Электрическое сопротивление тела человека.

Анализ опасности при взаимодействии с токоведущими частями. 
                Тема 7. Воздушная среда. Требования к воздуху. Загрязнение воздуха
Методы контроля загрязнения воздуха пылью, грязью, парами.

Измерения загрязнения воздуха.

Способы очистки воздуха.

               Тема 8. Законодательное обеспечение БЖД
Законодательное обеспечение охраны труда.

Законодательное обеспечение экологической безопасности.
Законодательное обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях.

Система стандартов безопасности труда ГОСТ (общие положения и определения).  
                  3.        Темы и вопросы семинарских занятий  
План семинара  1: БЖД - наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека и окружающей среды
История возникновения научной и учебной дисциплины.

Объекты и цели изучения БЖД.

Методы и средства  обеспечения БЖД.

Этапы решения конкретных задач безопасности.

План семинара  2: Электромагнитные излучения. (ЭМИ) Ионизирующее излучение. (ИИ). Электробезопасность. 
Источники ЭМИ.

Характеристики ЭМИ.               
Международные организации по вопросам радиационной защиты.

Виды ИИ, их характеристики.

Единицы активности и дозы ИИ. Биологическое воздействие ИИ.

Действие тока на организм человека.
Пороговые значения токов.

План семинара 3: Законодательное обеспечение БЖД
Законодательное обеспечение охраны труда.

Законодательное обеспечение экологической безопасности.

Законодательное обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях.

Система стандартов безопасности труда ГОСТ (общие положения и определения).  
4.  Темы рефератов

 1. Электромагнитные излучения. (ЭМИ) Ионизирующее излучение. (ИИ). Электробезопасность.  

 2. Негативные воздействия в системе «Человек – Среда обитания». Виды, источники и уровни негативной производственной и бытовой среды.
 3. Законодательное обеспечение БЖД. Система стандартов безопасности труда.
5. Контрольные работы

тема: «Правовые основы обеспечения  безопасности жизнедеятельности».
тема:  «Единица измерения  ионизирующих излучений. Биологическое воздействие ИИ».
тема: «Основные причины НС на предприятиях. Методы анализа травматизма».  
                                    6.    Вопросы к экзаменам 
1.  Основные понятия БЖД. 

29. Классификация опасностей.

8.  Основные понятия теории риска.

19. Причины пожаров на предприятиях. Категории помещений по пожарной опасности.

26. Способы увеличения пожарной безопасности.

31. Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона. Меры защиты.

30. Классификация вредных веществ. 
9.  Действие электрического тока на человека. Параметры, влияющие на поражение электрическим током.

15. Меры защиты человека от поражения электрическим током.

11. Растекание тока в земле от полусферического заземлителя.

24. Опасность поражения электрическим током в трехфазных сетях. 
6.  Классификация, расследование и учет несчастных случаев на производстве.

10. Основные причины НС на предприятиях. Методы анализа травматизма. 

12. Ответственность инженерно-технического персонала за нарушение правил по ОТ. Коэффициенты травматизма. 
3.  Физические характеристики и классификация шума. Защита от шума.

7.  Действие шума на человека. Нормирование непостоянного и постоянного шума.

33. Безопасность в условиях производства и методы ее обеспечения.

25. Основополагающие элементы в области БЖД.

4.  Государственный контроль и надзор по безопасности на предприятиях. Виды инструктажей. 
22. Производственная вибрация. Источники и причины вибрации. Основные параметры вибрации.

27. Методы защиты от вибрации на путях распространения и в источнике возникновения.

5.  Тепловой баланс человека и окружающей среды, параметры микроклимата. Нормирование микроклимата.

14. Назначение и виды вентиляции.  
16. Производственное освещение. Классификация и основные параметры.

28. Виды освещения. Нормирование производственного освещения.

18. Требования, предъявляемые к освещению. Источники света. Преимущества и недостатки источников света.

20. Методы расчета производственного освещения. Виды светильников. 
13. Напряжение шага и прикосновения, действующие на человека. Меры защиты.

17. Принцип действия и область применения защитного заземления.

21. Зануление. Принцип действия. Область применения. Назначение отдельных элементов.

23. Защитное отключение, реагирующее на напряжение корпуса ПУ. 
 (1). Основные понятия БЖД.

2 (29). Классификация опасностей.

3 (8). Основные понятия теории риска.

4 (33). Безопасность в условиях производства и методы ее обеспечения.

5 (25). Основополагающие элементы в области БЖД.

6 (6). Классификация, расследование и учет несчастных случаев на производстве.

7 (4). Государственный контроль и надзор по безопасности на предприятиях. Виды инструктажей.

8 (12). Ответственность инженерно-технического персонала за нарушение правил по ОТ. Коэффициенты травматизма.

9 (10). Основные причины НС на предприятиях. Методы анализа травматизма. 

10 (30). Классификация вредных веществ.

11 (5). Тепловой баланс человека и окружающей среды, параметры микроклимата. Нормирование микроклимата.

12 (14). Назначение и виды вентиляции.

13 (16). Производственное освещение. Классификация и основные параметры.

14 (18). Требования, предъявляемые к освещению. Источники света. Преимущества и недостатки источников света.

15 (20). Методы расчета производственного освещения. Виды светильников.

16 (28). Виды освещения. Нормирование производственного освещения.

17 (3). Физические характеристики и классификация шума. Защита от шума.

18 (7). Действие шума на человека. Нормирование непостоянного и постоянного шума.

19 (22). Производственная вибрация. Источники и причины вибрации. Основные параметры вибрации.

20 (27). Методы защиты от вибрации на путях распространения и в источнике возникновения.

21 (9). Действие электрического тока на человека. Параметры, влияющие на поражение электрическим током.

22 (11). Растекание тока в земле от полусферического заземлителя.

23 (13). Напряжение шага и прикосновения, действующие на человека. Меры защиты.

24 (24). Опасность поражения электрическим током в трехфазных сетях.

25 (15). Меры защиты человека от поражения электрическим током.

26 (21). Зануление. Принцип действия. Область применения. Назначение отдельных элементов.

27 (17). Принцип действия и область применения защитного заземления.

28 (23). Защитное отключение, реагирующее на напряжение корпуса ПУ.

29 (19). Причины пожаров на предприятиях. Категории помещений по пожарной опасности.

30 (26). Способы увеличения пожарной безопасности.

31 (31). Электромагнитные излучения радиочастотного диапазона. Меры защиты.

